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Benvenute a Cosenza!

Questa brochure é stata realizzata per offrirvi un aiuto concreto nel vostro percorso di in-
serimento e autonomia nella citta di Cosenza. Qui troverete informazioni utili per tutelare
la vostra salute, e quella della vostra famiglia, ricevere supporto psicologico, legale e socia-
le, e affrontare le difficolta legate all’integrazione.

Arrivare in un nuovo Paese pu0 essere un’esperienza complessa, fatta di sfide ma anche di
opportunita. Orientarsi tra uffici, regole e strutture puo risultare difficile, soprattutto quan-
do ci si trova da sole o con barriere linguistiche e culturali. Per questo motivo, abbiamo
raccoltoin questa guida le principali risorse disponibili sul territorio di Cosenza, con indica-
zioni pratiche su dove andare e chi contattare per ricevere assistenza sociosanitaria.

| servizi presentati sono pubblici o convenzionati, gratuiti o a basso costo, e includono:

Sportelli sociali per assistenza abitativa, economica, e orientamento ai diritti;

Servizi sanitari di base (uffici A.S.P.);

Consultori familiari per salute della donna, gravidanza, contraccezione, assistenza alla ma-
ternita;

Servizi per la salute mentale e il supporto psicologico;

Centri antiviolenza e spazi sicuri per chi subisce discriminazioni o violenza.
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Associazione Culturale Multietnica

laachah
S STAND UP

Sportello di orientamento e supporto per migranti

La Kasbah ETS - Sportello migranti Stand-Up

Servizi:

orientamento legale (asilo, permessi, cittadinanza), iscrizione al SSN, assistenza sanitaria di
base, presain carico vittime di tortura/tratta, orientamento abitativo e lavorativo, iscrizione
anagrafica.

Per chi: migranti

Orari: martedi 9:30-13:00 e mercoledi 14:30-18:30

S P O RT E |_ |_| D | Contatti: 3512035723 - standup@lakasbah.org
o RI E N TAM E N To E Indirizzo: Via R. Caruso, 1- 87100 Cosenza
su PPO RTO GRATUITO

- gEATRO. Centro contro la violenza alle donne
LWWIOLENZA Roberta Lanzino

FLLEDONNE

.
ROBERTA LANZINO

Servizi: Ascolto telefonico, accoglienza in sede, gruppo auto mutuo aiuto, consulenze,
formazione

Per chi: donnein situazione di disagio

Orari: lunedi/martedi 9:00-12:00 - giovedi/venerdi 16:00-19:00
Contatti: 0984 / 36311 centroantiviolenzalanzino@gmail.com
Indirizzo: Via E. Fagiani, 17 - 87100 Cosenza

GRATUITO

o Guida servizi socio sanitari per donne migranti
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COSENZA

Servizi: consulenza legale, sostegno alla progettazione, orientamento e lavoro,
consulenza fiscale, tutela dei diritti Igbtqgia.

Per chi: italiani e migranti

Orari: lunedi/mercoledi/venerdi 9:00/13:00 - martedi/giovedi 9:00/16:30

Contatti: 3440148397 | arcicosenza@gmail.com

Indirizzo: Via Padre Giglio, Complesso Molino 1, Largo Francesco De Stefano
87100 Cosenza




AMBULATORI MEDICI
SPECIALIZZATI

Equipe multidisciplinare per I’emersione, la
q diagnosi, la presa in carico di richiedenti prote-
ﬁ T\ zione internazionale sopravvissuti a tortura e/o a
uipe Multidisciplinare violenza estrema

Sopravvissutia Tortura

Servizi: accoglienza in sede, percorsi di riabilitazione fisica e psicologica dai traumi da tor-
tura, visite mediche, redazione certificazione medico-legale

Per chi: richiedenti e titolari di protezione internazionale sopravvissuti a tortura

Orari: lunedi 9:30/14:30 - mercoledi 9:30/14:30 - giovedi 9:30/14:30

Contatti: 3488417369 - equipecs.vittimeditortura@gmail.com

Indirizzo: Via E. Fagiani, 17 - 87100 Cosenza

GRATUITO

0
w ‘ Casa della Salute “Carlo Acutis” - Casa San Francesco
) & ' Cosenza

Servizi: Assistenza Sanitaria e Terapeutica, odontoiatria, distribuzione farmaci

Per chi: tutti coloro che non possono accedere al Servizio Sanitario Nazionale o ne bene-
ficiano con difficolta.

Orari: da lunedi a venerdi - 8:30/12:30 - 15:30/17:00

Contatti: 0984/21664

Indirizzo: Via F. Principe, 18 - Cosenza

GRATUITO

@ Guida servizi socio sanitari per donne migranti




Ambulatorio “Senza Confini” - Auser Cosenza

ambulatorio auser Cosenza
Senza Confini

Servizi: assistenza sanitaria di base e specialistica (odontoiatrica), mediazione culturale,
trasporto assistito.

Per chi: migrantiirregolari, senza fissa dimora, indipendentemente dallo stato giuridico.

Orari: giovedi 9:30/12:30
Contatti: www.ausercosenzaterritoriale.it

Indirizzo: Via Milelli, 10 -87100 Cosenza

-
. Primo soccorso sociale (PIS) - Comune di Cosenza

PRONTO
INTERVENTO
SOCIALE

Servizi: consegna farmaci a domicilio, trasporto, supporto urgente abitativo, sanitario e
psicologico; attivo H24 con centrale, servizi di supporto abitativo.

Per chi: persone fragili, incluse donne migranti vittime di violenza o in condizioni critiche
Orari: Centrale Operativa attiva H24

Contatti: 3296907223 - 3296549316




SERVIZ| OSPEDALIERI,
AMBULATORIALIE
CONSULTORIALI

Azienda Ospedaliera di Cosenza - Servizio
] B%E%%‘E]NJEP Sociale e UOC Ostetricia Ginecologia

Servizio sociale: assistenza alla dimissione, accesso cure, parto, IVG (interruzione volonta-
ria di gravidanza) secondo legge 194/78.

Ginecologia & Ostetricia: visite, chirurgia mininvasiva, parto in acqua/analgesia, pro-
grammi per gravidanze e infertilita.

Indirizzo: Via Felice Migliori, 1- 87100 Cosenza

Consultorio Familiare (ASP Calabria)

Servizio
Sanitario
Regionale

Servizi: assistenza psicologica, consulenze ginecologiche, contraccezione, gravidanza a
rischio, corsi pre-partum, supporto violenza di genere.

Accesso: gratuito, aperto a tutte le donne (migranti comprese).

Contatti - Consultorio Via La Pira: 0984/8933245
Contatti - Consultorio Piazza De Chiara: 0984 8933762

S ERVIZIO

Centro di Salute Mentale - A.S.P. Cosenza
Dipartimento Tutela della Salute
e Politiche Sanitarie

ASP di Cosenza

Servizi: Salute mentale, diagnosi e cura

Accesso: gratuito e diretto
Contatti: 0984/73288
Indirizzo: Piazza Amendola - Cosenza

Q Guida servizi socio sanitari per donne migranti
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Dipartimento Tutela della Salute
e Politiche Sanitarie

ASP di Cosenza
ASP Cosenza - Ufficio scelta e revoca MDG-PLS

Servizi: scelta e revoca del medico di base o del pediatra di libera scelta
Orari: 8.30/12:00

Indirizzo: Via degli Stadi, 140 - 87100 Cosenza

ASP Cosenza - Poliambulatorio e Centro Unico di Prenotazione

Servizi: prenotazione esami, erogazione visite e accertamenti specialistici.
Orari: da lunedi a venerdi: 8:00/12:00 - martedi e giovedi: 15:00/17:00

Indirizzo: Via Popilia, 22 - Cosenza

@ Guida servizi socio sanitari per donne migranti




RICORDA BENE!

Porta documenti personali e certificati medici (in particolare per
gravidanza/per IVG).

Se vittima di violenza, rivolgiti ai centri antiviolenza o al “pronto in-
tervento sociale” PIS.

Partecipa ai corsi di health literacy e formazione linguistica offerti
per aumentare |'autostima.

Il benessere delle donne & un diritto.

Conoscereiservizi e il primo passo per prendersi cura di sé stesse.

@ Guida servizi socio sanitari per donne migranti



GUIDE TO SOCIAL AND HEALTH SERVICES
FOR MIGRANT WOMEN

Welcome to Cosenza!

This brochure has been created to offer you concrete help your integration and indepen-
dence in Cosenza. Here, you will find useful information to protect your health and that of
your family, receive psychological, legal, and social support, and face the challenges rela-
ted to integration.

Arrival in a new country can be a complex experience, full of challenges but also opportu-
nities. Navigating offices, regulations, and institutions can be difficult, especially when you
are alone or face language and cultural barriers. For this reason, we have gathered in this
guide the main resources available in the Cosenza area, by practical information on where
to go and who to contact for social-health assistance.

The services presented are public or affiliated, free or low-cost, and include:

-Social help desks for housing, economic assistance, and rights orientation;

-Basic healthcare services (A.S.P. offices);

-Family counseling centers for women’s health, pregnancy, contraception, and maternity
care;

-Mental health services and psychological support;

-Anti-violence centers and safe spaces for those facing discrimination or violence;

@ Guide to Social and Health Services for Migrant Women




ORIENTATION AND
SUPPORT DESKS

- §< asbaly STAND UP

Sportelo di orientamento e supporto par migranti

La Kasbah ETS - “Stand-Up” Migrant Help Office

Services: legal orientation (asylum, permits, citizenship), registration with the National
Health Service (SSN), basic health assistance, support for victims of torture/trafficking,
housing and job orientation, population registry enroliment

For: migrants

Hours: Tuesday 9:30-13:00, Wednesday 14:30-18:30

Contacts: +39 3512035723 - standup@lakasbah.org

Address: Via R. Caruso, 1- 87100 Cosenza

" CENTRO

Sag[lﬁzn Roberta Lanzino Women'’s Anti-Violence Center

FLLEDONNE

. ROBERTA LANZINO

Services: phone support, on-site reception, peer support groups, consultations, training
For: women in distress

Hours: Monday/Tuesday 9:00-12:00 - Thursday/Friday 16:00-19:00

Contacts: +39 0984 36311 - centroantiviolenzalanzino@gmail.com

Address: Via E. Fagiani, 17 - 87100 Cosenza

FREE

@ Guide to Social and Health Services for Migrant Women




°
™~ rC| Arci - Cosenza

COSENZA

Services: legal advice, project support, work orientation, tax assistance, LGBTQIA rights
protection;

For: Italians and migrants;
Hours: Mon/Wed/Fri 9:00-13:00 - Tue/Thu 9:00-16:30;
Contacts: +39 344 0148397 - arcicosenza@gmail.com;

Address: Via Padre Giglio, Molino Complex 1, Largo Francesco De Stefano
87100 Cosenza.

@ Guide to Social and Health Services for Migrant Women

SPECIALIZED
MEDICAL CLINICS



Multidisciplinary Team for Identification, Dia-
gnosis, and Support of Survivors of Torture/Ex-
treme Violence

Sopravvissutia Tortura

Services: on-site reception, physical and psychological rehabilitation from torture trauma,
medical visits, medico-legal certifications

For: asylum seekers and holders of international protection who survived torture
Hours: Monday/Wednesday/Thursday 9:30-14:30

Contacts: +39 348 8417369 - equipecs.vittimeditortura@gmail.com

Address: Via E. Fagiani, 17 - 87100 Cosenza

FREE

“Carlo Acutis” Health House - Casa San Francesco - Cosenza

Services: health and therapeutic assistance, dentistry, medicine distribution

For: those unable to access the National Health Service or who have difficulties doing so
Hours: Monday to Friday - 8:30-12:30 and 15:30-17:00

Contacts: +39 0984 21664

Address: Via F. Principe, 18 - Cosenza

FREE

@ Guide to Social and Health Services for Migrant Women




@\ “Senza Confini” Ambulatory - Auser Cosenza
B i

Services: basic and specialized healthcare, cultural mediation, assisted transport
For:irregular migrants, homeless individuals, regardless of legal status

Hours: Thursday 9:30-12:30

Contacts: www.ausercosenzaterritoriale.it

Address: Via Milelli, 10 - 87100 Cosenza

Social First Aid (PIS) - Municipality of Cosenza

PRONTO
INTERVENTO
SOCIALE

Services: home delivery of medicines, transport, emergency housing, health and psycho-
logical support; available 24 /7 via control center

For: vulnerable people, including migrant women victims of violence or in critical condi-
tions

Hours: Operational Center available 24/7

Contacts: +39 329 6907223 | +39 329 6549316

@ Guide to Social and Health Services for Migrant Women




Cosenza Hospital - Social Services and

AZIENDA i i
\ OSPEDAL IERA Obstetrics & Gynecology Unit

DI COSENZA

Social Services: discharge support, healthcare access, childbirth, voluntary termination of
pregnancy (Law 194/78)

Gynecology & Obstetrics: check-ups, minimally invasive surgery, water births/pain relief,
pregnancy and infertility programs
Address: Via Felice Migliori, 1- 87100 Cosenza

Family Counseling Center (ASP Calabria)

Services: psychological support, gynecological counse-
SSR i . . ; )
Servdo. ing, contraception, high-risk pregnancy, pre-birth clas-
Regiendle ses, gender violence support

Access: free, open to all women (including migrants)

HOSPITAL, OUTPATIENT, Contacts: Piazaa De Chiara Counselig Genter. +39 0954 8933762
JANNIDX e(o1V] FY M| [c s
SERVICES T P }:) Mental Health Center - A.S.P. Cosenza

1 r Recionate

Dipartimento Tutela della Salute

e poliche Santari Services: mental health, diagnosis and treatment
ASEdicosenn Access: free and direct

Contacts: +39 098473288
Address: Piazza Amendola - Cosenza

ASP Cosenza - MDG-PLS Choice and Revocation Office

Services: choosing or changing a general practitioner or pediatrician
Hours: 8:30-12:00

Address: Via degli Stadi, 140 - 87100 Cosenza

ASP Cosenza - Outpatient Clinic and Central Booking Office (CUP)

Services: check-up bookings, specialist check-ups and assessments
Hours: Mon-Fri 8:00-12:00 - Tue/Thu 15:00-17:00
Address: Via Popilia, 22 - Cosenza

@ Guide to Social and Health Services for Migrant Women




REMEMBER WELL!

Bring personal documents and medical certificates (especially pre-
gnancy/for IVG).

If you are a victim of violence, contact anti-violence centers or the
PIS emergency social services.

Join health literacy and language training courses to enhance your
independence.

Women’s health is a right. Knowing the services is the first step to
taking care of yourself.

@ Guide to Social and Health Services for Migrant Women




GUIDE DES SERVICES SOCIAUX ET DE SANTE
POUR LES FEMMES MIGRANTES

Bienvenue a Cosenza!

Cette brochure a été congue pour vous offrir une aide concréte dans votre parcours d'in-
tégration et d’autonomie dans la ville de Cosenza. Vousy trouverez des informations utiles
pour protéger votre santé et celle de votre famille, recevoir un soutien psychologique, ju-
ridique et social, et faire face aux difficultés liées a I'intégration.

Arriver dans un nouveau pays peut étre une expérience complexe, faite de défis mais aussi
d’opportunités. S'orienter parmi les bureaux, les regles et les structures peut étre difficile,
surtout lorsqu’on est seule ou confrontée a des barriéres linguistiques et culturelles. C'est
pourquoi nous avons rassemblé dans ce guide les principales ressources disponibles a
Cosenza, avec des informations pratiques sur les lieux a contacter pour recevoir une aide
socio-sanitaire.

Les services présentés sont publics ou conventionnés, gratuits ou a faible colt, et com-
prennent:

Bureaux sociaux pour le logement, I'aide économique et I'orientation juridique

Services de santé de base (bureaux de I’A.S.P.)

Centres de consultation familiale pour la santé des femmes, la grossesse, la contraception
et la maternité

Services de santé mentale et soutien psychologique

Centres anti-violence et espaces s(rs pour les personnes victimes de discriminations ou
de violences

@ Guide des Services Sociaux et de Santé pour les Femmes Migrantes




GUICHETS D'ORIENTATION
ET DE SOUTIEN

Associazione Culturale Multietnica

lachah
A= STAND UP

Sportello di orientamento e supporto per migranti

La Kasbah ETS - Guichet pour migrants “Stand-Up”

Services: orientation juridique (asile, permis, citoyenneté), inscription au Service Natio-
nal de Santé (SSN), soins de santé de base, prise en charge des victimes de torture/traite,
orientation logement et emploi, inscription a I'état civil

Pour qui: migrants

Horaires: mardi 2h30-13h, mercredi 14h30-18h30
Contacts: +39 3512035723 - standup@lakasbah.org
Adresse: Via R. Caruso, 1- 87100 Cosenza
GRATUIT

. .
e - CENTRO o
CONTRO Centre Anti-Violence pour Femmes Roberta

[ ]
[ 4
... “"VIOLENZA Lanzino

ALLEDONNE

ROBERTA LANZINO

Services: aide téléphonique, accueil sur place, groupes d’entraide, consultations, forma-
tions

Pour qui: femmes en situation de détresse
Horaires: lundi/mardi 9h-12h - jeudi/vendredi 16h-19h

Contacts: +39 0984 36311 - centroantiviolenzalanzino@gmail.com
Adresse: Via E. Fagiani, 17 - 87100 Cosenza
GRATUIT

Arci - Cosenza

°
Services: conseil juridique, aide a la création de projets, orien-
[ J tation et emploi, conseil fiscal, défense des droits LGBTQIA

COSENZA
Pour qui: italiens et migrants

Horaires: lundi/mercredi/vendredi 9h-13h - mardi/jeudi 2h-16h30

Contacts: +39 344 0148397 - arcicosenza@gmail.com

Adresse: Via Padre Giglio, Complexe Molino 1, Largo Francesco De Stefano - 87100
Cosenza

@ Guide des Services Sociaux et de Santé pour les Femmes Migrantes




CLINIQUES MEDICALES
SPECIALISEES

Equipe pluridisciplinaire pour I'identification, le
diagnostic et la prise en charge des demandeurs de
protection internationale survivants de torture et/ou

Sopravvissutia Tortura de violences extrémes

Services: accueil, réhabilitation physique et psychologique, examens médicaux, certifica-
ts médico-légaux

Pour qui: demandeurs et titulaires de protection internationale ayant survécu a la torture
Horaires: lundi/mercredi/jeudi 9h30-14h30

Contacts: +39 348 8417369 - equipecs.vittimeditortura@gmail.com

Adresse: Via E. Fagiani, 17 - 87100 Cosenza

GRATUIT

Maison de la Santé “Carlo Acutis” - Casa San Francesco
Cosenza

Services: soins de santé et thérapeutiques, dentisterie, distribution
de médicaments
Pour qui: toute personne ne pouvant pas accéder ou ayant des dif-

ficultés a accéder au Service National de Santé
Horaires: lundi a vendredi - 8h30-12h30 / 15h30-17h
Contacts: +39 0984 21664

Adresse: Via F. Principe, 18 - Cosenza

GRATUIT

Clinique “Senza Confini” - Auser Cosenza

Services: soins de base et spécialisés (dentisterie), médiation cul-
turelle, transport assisté

Pour qui: migrants sans papiers, sans domicile fixe, indépendamment du statut [égal
Horaires: jeudi 9h30-12h30

Contacts: www.ausercosenzaterritoriale.it

Adresse: Via Milelli, 10 - 87100 Cosenza

Service de Secours Social d'Urgence (PIS) - Mairie de
Cosenza

PRONTO

INTERVENTO . R T . .. .
SOCIALE Services: livraison de médicaments a domicile, transport, soutien

d’urgence (logement, santé, psychologie) ; opérationnel 24h /24 avec centrale

Pour qui: personnes vulnérables, y compris femmes migrantes victimes de violence ou en
situation critique

Horaires: Centre opérationnel actif 24h/24 - Contacts: +39 329.6907223 | +39 329
6549316

@ Guide des Services Sociaux et de Santé pour les Femmes Migrantes




AZIENDA Hopital de Cosenza - Service Social et UOC

2N ) OSPEDALIERA Gynécologie-Obstétrique
DI COSENZA

Service social: accompagnement a la sortie d’hopital, accés aux soins, accouchement,
IVG selon laloi194/78

Gynécologie & Obstétrique: consultations, chirurgie mini-invasive, accouchement dans
I'eau/analgésie, programmes de grossesse et infertilité

Adresse: Via Felice Migliori, 1- 87100 Cosenza

Centre de Consultation Familiale (ASP Calabre)

Services: soutien  psychologique, consultations
SSR gynécologiques, contraception, grossesse a risque,

Servizio

Sanitario cours prénataux, soutien en cas de violence de genre

Regionale

Acceés: gratuit, ouvert a toutes les femmes (y compris migrantes)
Contacts - Centre Via La Pira: +39 0984 8933245
S E RV | C E S H os P I TALI E Rs' Cz:tzztz - C::t:: PiI:zzaa DI::CLiara: +39 0984 8933762
AMBULATOIRES ET DE

Sz E) Centre de Santé Mentale - A.S.P. Cosenza

CONSULTATION e

Recionae

Services: santé mentale, diagnostic et soins
DT 4 ] Acces: gratuit et direct

ASP di Cosenza Contacts: +39 0984 73288
Adresse: Piazza Amendola - Cosenza

ASP Cosenza - Bureau de Choix/Changement du Médecin Généraliste ou Pédiatre

Services: choix ou changement du médecin de famille ou du pédiatre
Horaires: 8n30-12h
Adresse: Via degli Stadi, 140 - 87100 Cosenza

ASP Cosenza - Centre de Consultations et de Réservations

Services: réservation d’examens, consultations spécialisées
Horaires: lundi a vendredi 8h-12h / mardi et jeudi 15h-17h
Adresse: Via Popilia, 22 - Cosenza

@ Guide des Services Sociaux et de Santé pour les Femmes Migrantes




SOUVIENS-TOI| BIEN!

Apportez vos documents personnels et certificats médicaux (en
particulier en cas de grossesse ou d’IVG).

Sivous étes victime de violence, adressez-vous aux centres an-
ti-violence ou au service d’intervention sociale “PIS”.

Participez aux cours d'alphabétisation sanitaire et linguistique
pour gagner en autonomie.

Le bien-étre des femmes est un droit. Connaitre les services est le
premier pas pour prendre soin de soi.

@ Guide des Services Sociaux et de Santé pour les Femmes Migrantes
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PYKOBOACTBO NO COLUMAJIBHO-
MEAULIMHCKUM YCINIYTAM AN
XEHLUWANH-MUTPAHTOK

[o6po noxanosaTb B KoceHuy!

OT1a 6polutopa cozfaHa, YToObl OKazaTb BaM peasibHyo MOMOLLb Ha NyTU K aganTauum

M CaMOCTOSATENbHOCTU B ropoae KoceHua. 3aech Bbl HavfeTe nosiesHyto MHdopMaLmio
L1191 3aLUMTbI BalLero 34,0pOoBbsA U 340P0BbA Ballel CeMbM, MOJTyYeHMs MCUXONOTUYECKON,
IOPUAMYECKOM U COLMaIbHOWM NMOAAEPXKKM, a TaKXKe A9 NPeOofoNIeHUA TPYAHOCTEN,
CBA3aHHbIX C UHTErpaLmen.

Mepeesn B HOBYLO CTpaHy MOXeT 6bITb CIIOXKHbBIM OMbITOM, MOHbBIM BbI3OBOB, HO U
BO3MOXXHOCTEN. OPUEHTUPOBATLCA CPEAM YUPEXAEHUN, MPaBU U CITyX6 MOXeT 6biTb
TPYLHO, 0COBEHHO eCn Bbl OfHa U CTaNKMBaETECh C A3bIKOBbIMU U KYJIbTYPHbBIMU
6apbepamu. [1o 3ToM NpUUYMHE Mbl COBpann B 3TOM PYKOBOLCTBE OCHOBHbIE PECypCb,
nocTynHble B KoceHLe, ¢ NpakTUYeCcKMMM YKasaHUAaMU, Kyaa obpallaTbcs U K KOMY
obpalllaTbce 3a colManbHO-MeANLMHCKOM MOMOLLbHO.

MpencTaBneHHble yCnyru aBAA0TCA roCy4apCTBEHHbIMU UMW COTPYAHUYAIOLLUMY,
6ecnnaTHbIMU UTN C HU3KOM CTOMMOCTbIO, U BKITHOYaIOT:

CouuarnbHble obUChI A5 MOMOLLM B BOMPOCax Xuibs, GUHaHCOBOW NMOALEPXKKA U
OpVeHTaLMu Mo npasam;

BazoBbie MeguunHckme yenyru (oducel A.S.P.);

CeMeliHble KOHCYNbTauum A5 XKEHCKOr O 340Pp0Bbs, 6€peMeHHOCTH, KOHTpaLenLumm,
NMOMOLLM MPY MaTEPUHCTBE;

Crny>6bl MCUXMYECKOTO 300POBbSA U MCUXONTOTMYECKOM MOAAEPXKKY;

LleHTpbl NpoTUB Hacunmsa 1 6e3onacHble MPOCTPaHCTBa A8 TEX, KTO CTallKuBaeTcs C
AUCKPUMUHALMEN U HaCUINEM.

@ PyKOBOD,CTBO no coumanibHO-MeANLIMHCKUM yCryraM Ong XeHWMH-MUTPaHTOK




: §< asbah STAND UP

Sportello di orientamento e supporto par migranti
Kaca6ax ETS - LieHTp noaaep>xku MurpaHToB Stand-Up

Ycnyru: iopyanyeckas KoHcynbTaumsa (ybexuile, paspeLleHus, rpa>kgaHcTBo),
peructpauma B cucteMe 3apaBooxpaHeHua (SSN), 6azoBas MeanuMHCKasa MOMOLLb,
noAAep>KKa XepTB MbITOK/TOProBU NOAbMU, KOHCYbTaLMKM MO BOMPOCaM XUIbs U
TPYAOYCTPOWCTBA, PErucTpaLms No MecTy X1TeNbCTBa.

[ns Koro: MUrpaHTbI

Yacbl paboTbi: BTopHUK 9:30-13:00 m cpepna 14:30-18:30

O q) l/l C bl I_l O KoHTakTbl: 3512035723 - standup@lakasbah.org
Ko Hcyn bT" Po BAH " m " Appec: Bua P. Kapyso, 1- 87100 KoceHua
nonnEPXKE BECMJIATHO

: ggr}m‘% LleHTp NoMoLLM XKEeHLMHaM, NOCTPaAaBLIMM OT
L'VIOLENZA Hacunusa Po6epTa JlaHUuMHO

LLEDONNE

.
. ROBERTA LANZING

Ycnyru: TenedoHHOe KOHCYbTUPOBaHMe, npueM B oduce, rpynbl B3aMMOMNOMOLLM,
KOHCYJIbTaLMK, ObydYeHmne

Lns KOro: eHLLMHbI, HaxoAALWMecs B TPYAHOW MU3HEHHOW CUTyaLmnm

Yacbl paboTbi: noHeaenbHWK/BTopHMK 9:00-12:00, yeTtBepr/natHuua 16:00-19:00
KoHTakTbl: 0984 / 36311 centroantiviolenzalanzino@gmail.com

Appec: Bua 3. ®apxanu, 17 - 87100 KoceHua

BECMNJIATHO

@ PyKOBOﬁLCTBO no coumanibHO-MeANLUMHCKUM yCryraM Ongd XeHWMH-MUTPaHTOK
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- rC| APUYM KO3EHLA

COSENZA

Ycnyru: topyamyeckas KOHCybTauus, NoAnepka B pa3paboTke NpoeKToB, OpueHTaLma
W TPYOOYCTPOMCTBO, HalloroBble KOHCYMbTauuy, 3awmTa npas LGBTQIA.

Ansa Koro: ntanbsHLbl U MUTPaHTbI
Yacbl paboTbi: noHeaenbHuK/cpea/natHuua 9:00-13:00, sBTopHuk/yeTBepr 9:00-16:30
KoHTakTbl: 3440148397 | arcicosenza@gmail.com

Appec: Bua Magpe Dxunbo, komnnekc MonbuHo 1, Jlapro ®panyecko [le CredaHo
87100 KoceHua

@ PyKOBO}J,CTBO no coumanibHO-MeANLIMHCKUM yCryraM Ong XeHWMH-MUTPaHTOK




CNEUATIMSNPOBAHHDBIE
MEAUMUUMHCKME AMBYJIATOPUM

MuozonpogunbHas KOMAHOA ONs BbISIBNIEHUS,

{ OUA2HOCMUKU U CONPOBOXOEHUS JIUY, Uyujux
‘A\ A MexdyHAapodHoU 3aWumbl, NePEeXUBWUX NbIMKU

Equipe Multidisciplinare u/unu kpaiiHow GopMy Hacunus.
Sopravvissutia Tortura

Cosenza

Ycnyru: npvem B oduce, NporpamMMbl GU3MYECKOM U MCUXONOrMYeckor peabunutaumm
rnocrie nbiToK, MeauLIMHCKUE OCMOTPbI, OPopMeHne cynebHO-MeANLUHCKNX
3aK/oYeHUM

Ans koro: nuLa, UllyLme 1 obnajatoLie MexxayHapoAHOM 3aLLUTOM, MepeXmnBLLIne
MbITKM

Yacbl paboTbi: noHeaenbHWK 9:30-14:30, cpena 9:30-14:30, uetsepr 9:30-14:30
KoHTakTbi: 3488417369 - equipecs.vittimeditortura@gmail.com
Appec: Bua 3. ®apxanu, 17 - 87100 KoceHua

BECMNJIATHO

[om 3popoebs «Kapno AkyTuc» - [lom CaH PpaHuecko,
KoceHua

chyru: MeOULUNHCKaa U TepaneBTUYeCKad NOMOLLb, CTOMaTOJIOIru4, BblAa4a IeKapCTB

nﬂﬂ KOro: /19 BCeX, KTO He MOXeT MOoNy4YnTb AOCTYN K HauuoHanbHoM cucteme
34PaBOOXpPaHEHUA NN CTaTKNBaeTCA C TRYOHOCTAMU MPUN 3TOM.

Yacbl paboTbl: ¢ noHeaenbHWKa no natHuuy - 8:30-12:30 1 15:30-17:00
KoHTtakTtbl: 0984 /21664
Appec: Bua O. MpuHuune, 18 - KoceHua

BECMNJIATHO

@ PyKOBOﬁLCTBO no coumanibHO-MeANLUMHCKUM yCryraM Ongd XeHWMH-MUTPaHTOK




BOJIbHNYHbIE, AMBYJIATOPHbDIE
U KOHCYJIbTALLUOHHDIE
YCNyrm

~ AZIENDA FocnuTanbHoe yupexaeHue KoceHubl -
L ¢ QSPEDALIERA CouuanbHas cnyx6a u oTaeneHme akylwepcrea u
DI COSENZA runekonorum (UOC)

CoumanbHas cnyx6a: moMoLLb MY BbIMUCKE, AOCTYM K JIeYEHWUIO, poAbl, L06poBOSibHOE
npepbiBaHe 6epeMeHHOCTU (B COOTBETCTBUU C 3aKOHOM 194/78).

MHekonorusa u aKkywwepcTBO: OCMOTPbI, MaIOMHBa3WBHasA XMpPYyprud, poabsl B Boae/
obesbonvBaHue, MporpaMMbl No 6epeMeHHOCTU U 6ecnioamio.

Appec: Bua Penvye Munbopu, 1- 87100 KoceHua

CeMeitHas koHcynbTauus (ASP Kana6pus)

SSR

Servizio
Sanitario
Regionale

Yenyru: ncuxonormyeckas noMoLLb, IMHEKOTOrMYeCcKme KOHCYbTaLum, KOHTpaLenums,
H6epeMeHHOCTb C PUCKOM, KYPCbl MOArOTOBKM K pOofiaM, MoALEPIKKa B ClyHYasnX reHAepHOro
Hacunusa.

OocTtyn: 6ecnnaTHO, OTKPbITO A9 BCEX XKEHLLMH (BKIIIOYaa MUrPaHTOK).

KoHTtakTbl - KoHcynbTauus Ha Bua J1a Mupa: 0984/8933245
KoHTtakTbl - KoHcynbrauus Ha lMNMbauua e Keapa: 0984 8933762

sERVIZIO
I Reconne LleHTp ncuxuueckoro 3poposbsa - A.S.P. KoceHua

Dipartimento Tutela della Salute
e Politiche Sanitarie

ASP di Cosenza

Yecnyru: ncuxmyeckoe 3opoBbe, ANarHoCTUKa U ieverHne
[ocTyn: 6ecnniaTHbIn U NPAMOM

KoHTakTbl: 0984 /73288
Appec: MNbauua AMeHpona - KoceHua

@ PyKOBOﬁLCTBO no coumanibHO-MeANLUMHCKUM yCryraM Ongd XeHWMH-MUTPaHTOK




s ERVIZIO }

Dipartimento Tutela della Salute
e Politiche Sanitarie

ASP di Cosenza

ASP KoceHua - OTtaen Bbi6opa 1 oTMeHbl Bpava o6luei NpakTMkK / neamaTtpa
(MDG-PLS)

Ycnyru: Bbi6op M 0TMeHa Bpayda o6Len NpakTUK1 Unu neamaTpa no cBO60AHOMY BbiGOpy
Yacbi paboTbi: 8:30-12:00

Appec: Bua genbu Cragm, 140 - 87100 KoceHua

ASP KoceHua - MonuknuHuka u EauHbin ueHTp 3anucu (CUP)

Ycnyru: 3anuncs Ha obcnefloBaHus, NpoBeAeHWe KOHCYbTalMi 1 Creumanm3mpoBaHHbIX
nccnenoBaHmm.

Yacbl paboTbi: c noHeaenbHrka no natHuy: 8:00-12:00, sBTopHMK u yeTBepr: 15:00-
17:00

Appec: Bua MNMonunuga, 22 - KoceHua




XOPOLUO 3ANMOMHM!

MpuHOCKTE NNYHBIE LOKYMEHTbI U MEAULIMHCKME CMIPaBKM (B
YaCTHOCTM, NO 6BepeMeHHOCTN/[0BPOBOSIBHOMY MPEpPbIBaHUIO
6epeMeHHOCTH).

Ecnu Bbl cTanu xxepTBOM Hacunus, obpallanTech B LLEHTPbI MPOTUB
HacUIUa NN B CryXBy «couManbHOM HEOTNOXHOM MoMoLum» (PIS).

yHaCTByﬁTe B KypcCax MEeANLMHCKOWM FPaMOTHOCTU N A3bIKOBOIO
O6y‘-IeHMF|, KOTOpPbIe MOMOratoT NOBbICUTb CaMOCTOATEJIbHOCTb.

Snarononque XKEeHLWMH — 3TO NpaBo.

3HaHuWe ycnyr — nepBbIv LWar k 3aboTe o cebe.
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FINANZIATO DA:

o =
Cofinanziato
dall'Unione Europea flmmnAsuu MIGRAZIONE E ‘ MINIS,TERO
INTEGRAZIONE DELL’INTERNO

FONDO ASILO MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2021-2027

Obiettivo Specifico 2. Migrazione legale e integrazione - Misura di attuazione 2.d)
Ambito di applicazione 2.h)
Intervento b) Formazione linguistica “Servizi Innovativi di formazione linguistica 2023-2026"

PROG. 214 “Lingua Migrante — A ruota libera in Calabria”

CAPOFILA

CSC

COOP SOCIALE

PARTNER

Associzione Culturale Multietica

K
COMUNE R
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Comune di Castrovillari Comune di Cassano
all'lonio



Artwork Christian Tucci




